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Le partenaire de miva AAIDRO organise un soutien et fournit des produits de première  
nécessité après les inondations, les sécheresses et les incendies.
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administration  
de miva

Lors d’une visite au Kenya, j’ai eu l’occasion 
de discuter longuement avec un Massaï. Il 
m’a parlé de son monde et moi du mien. 
Le temps a passé très vite et nous avons 
été fascinés par nos différences parfois 
immenses de points de vue sur certains 
sujets. Par exemple, les Massaïs partagent 
tout entre eux, sans rien attendre en 
retour. Cette philosophie en apparence 
très simple serait totalement impensable 
chez nous. Pourtant, avons-nous vraiment 
besoin de tout dans chaque foyer? Dans le 
contexte actuel de surconsommation et 
de gaspillage, il s’agirait d’une approche 
intéressante. D’autres conceptions peuvent 
ainsi nous inspirer de diverses manières. 

Aujourd’hui, la plupart des personnes 
pensent que leur vision du monde est la 
seule valable. Mon souhait serait que la 
société fasse preuve de plus de tolérance 
et de compréhension, que nous regardions 
un peu plus loin que le bout de notre nez 
et que nous acceptions de nous ouvrir 
à la nouveauté. Essayons de changer de 
perspective. Qui sait, peut-être découvri-
rons-nous de nouvelles choses? 

Je suis très reconnaissante d’avoir le 
privilège d’être née en Suisse et de vivre 
dans l’un des pays les plus sûrs du monde. 
Pour moi, travailler chez miva a énormé-
ment de sens. Je suis heureuse d’avoir un 
impact positif et de collaborer avec une 
équipe formidable qui ose voir plus loin 
que le bout de son nez – tout comme vous, 
nos fidèles donatrices et donateurs, qui 
soutenez activement miva et œuvrez ainsi 
pour un monde meilleur.  

PROJET PRINCIPAL «TANZANIE»

Une aide rapide en cas de catastrophe naturelle  

L’Arusha Archdiocese Integrated Development & Relief Office 
(AAIDRO) fournit des produits de première nécessité et dispense des 
formations aux personnes défavorisées dont la vie est menacée par 
la chaleur ou les inondations.

L’archidiocèse d’Arusha se trouve au nord-est de la Tanzanie, là où 
le Kilimandjaro se dresse majestueusement. Dans cette région deux 
fois plus grande que la Suisse, les personnes vivent dans des condi-
tions isolées et assurent leur subsistance grâce à l’agriculture. Mais 
de plus en plus souvent, la sécheresse ou les fortes pluies détruisent 
les précieuses récoltes. Beaucoup de familles pourraient difficile-
ment survivre sans aide d’urgence. 

L’Arusha Archdiocese Integrated Development & Relief Office 
(AAIDRO) apporte son assistance à ces communautés défavorisées. 
Après les inondations, les sécheresses et les incendies, son dépar-
tement de gestion des catastrophes et d’aide d’urgence coordonne 
des actions de soutien. Par des dons de nourriture, d’eau, de médi-
caments, de vêtements et de semences, AAIDRO soulage la détresse 
immédiate et permet aux personnes dans le besoin de subsister. 

L’année dernière, le département d’aide d’urgence s’est notam-
ment axé sur la formation à la protection de l’environnement, la 
sensibilisation aux méthodes de culture adaptées au changement 
climatique, la prévention des catastrophes et la transmission de 
compétences entrepreneuriales. Grâce à AAIDRO, les habitants de 
l’archidiocèse ont aussi accès à de nombreux établissements de san-
té et d’éducation, à un programme préscolaire, à des projets d’éman-

AAIDRO fournit des produits de première nécessité après les sécheresses ou  
les inondations, mais ne possède pas de véhicule.

Dans la zone d’intervention, l’état des routes est  
désastreux.

Tanzanie, projet TZ-24-0001
Financement requis: CHF 20 200.–
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ÉDITORIAL ACTUALITÉS

Les héritages sont plus conséquents que jamais en Suisse. Il est donc 
d’autant plus important de régler votre succession. Vous aurez alors 
la certitude que vos dernières volontés seront respectées.

1 pick-up aide

des  
centaines 
de personnes en  

détresse

cipation des femmes et à 
un centre de réadap-
tation pour les en-
fants handicapés. 

Mais pour 
assurer ce travail 
éducatif et appor-
ter les premiers se-
cours après une ca-
tastrophe, il faut un 
véhicule opérationnel.
Aujourd’hui, le département d’aide d’urgence 
ne possède pas de voiture et doit s’en procu-
rer une au cas par cas. Une grande partie de la 
zone d’intervention étant constituée de pistes 
de sable non stabilisées sur un terrain vallon-
né, miva souhaite améliorer la situation en 
permettant à l’organisation de se doter d’un 
véhicule à quatre roues motrices.

Tout est une question de 
perspective

Régler sa succession pour  
mieux profiter de la vie

Toutes les informations sont disponibles sur 
www.miva.ch/fr/legs-et-heritages/ 
Scannez ce code QR: (insérer code QR) 

Saisissez-vous de cette question et réglez votre succession dès main-
tenant – pour vous, pour votre famille et pour les personnes qui dé-
pendent de votre soutien.

Les journées plus courtes et les soirées plus longues nous offrent 
le calme nécessaire pour réfléchir à des sujets importants. Souvent 
sous-estimée et mise de côté, la planification successorale compte 
parmi ces questions. Pourtant, régler ces formalités «fastidieuses» 
vous apportera la paix intérieure et l’assurance que tout se déroulera 
sans heurt et que vos dernières volontés seront respectées. 

Gage de clarté et de sécurité pour vos proches, un testament per-
met aussi d’avoir un impact positif à travers les générations. En in-
tégrant miva dans votre testament, vous contribuez à améliorer les 
conditions de vie des personnes qui vivent dans les régions les plus 
pauvres du monde.

Comment rédiger un testament?
Nous avons réuni des informations et des liens sur notre site web:

 • Notre assistant testamentaire vous permet de rédiger gratuite-
ment et sans engagement un testament adapté à votre situation 
personnelle. Cet outil en ligne convivial vous guide pas à pas sur les 
aspects importants et vous indique à qui revient une part réserva-
taire et dans quelles proportions.

 • Vous avez des questions sur votre testament? Votre situation per-
sonnelle est un peu plus complexe? miva vous propose une première 
consultation juridique gratuite par une avocate suisse afin d’exami-
ner votre situation et votre testament. Vous trouverez le lien pour 
vous inscrire sur notre site web. 

Suivez-nous sur                       @miva.Schweiz 
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AKTUELLES

HAÏTI: Des mulets comme seul moyen de transport
Depuis près de deux ans, 20 mulets aident 20 familles paysannes pauvres à 
porter leurs charges quotidiennes en Haïti. 

«Nous apprécions beaucoup ce soutien, car il augmente les activités 
de transport dans la localité de Laguamithe et soulage ainsi la misère des 
habitants [...]. Les 20 familles bénéficiaires de ce projet comptent parmi les 
plus démunies et les plus vulnérables. Elles sont principalement constituées 
de femmes veuves sans ressources. Leur situation socioéconomique s’est 
améliorée: elles ont plus de pouvoir d’achat et davantage d’enfants ont  
accès à l’école. La vie économique de la communauté est plus active que  
jamais, de petites activités commerciales ont été lancées.»

Frère Fednor Alabré, accompagnant de l’association MPDL

COLOMBIE: Un véhicule miva apporte de la joie à l’hôpital
La fondation Doctora Clown s’attache à promouvoir la santé émotionnelle 
grâce aux bienfaits du rire. Ses interventions réduisent le stress, la douleur et 
la tristesse des patients et du personnel soignant, et humanisent le quotidien 
dans les hôpitaux.

«Avec le nouveau véhicule miva, nous pouvons nous rendre dans les zones 
les plus isolées de Bogotá. Au cours des cinq premiers mois, 11 880 adultes, 
8 805 enfants et 747 personnes âgées ont bénéficié de notre thérapie par le 
rire. Au total, nous avons donc touché 21 432 Colombiennes et Colombiens, 
soit 6 301 personnes de plus que l’année précédente à la même période – et ce, 
grâce au véhicule.»

Luz Adriana Neira Cifuentes, directrice et fondatrice, Fundación Doctora Clown, Bogotá

VOTRE DON FAIT L A DIFFÉRENCE

Success-stories:  
les véhicules miva en action

Grâce 
à vos dons
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PHILIPPINES: Protéger les filles abusées et leur offrir de l’espoir
Bethany Home est un refuge pour les filles victimes d’abus sexuels. Elles y 
trouvent un hébergement, une protection et un soutien pour surmonter 
leurs traumatismes. Depuis 2019, le foyer utilise un minibus miva pour amener 
chaque jour les filles à l’école. Ce véhicule est d’une grande aide pour toute la 
logistique. Il est également important de pouvoir se rendre en toute sécurité 
aux audiences judiciaires, qui se tiennent parfois dans d’autres provinces.  
Le minibus offre une solution sûre face aux agresseurs qui veulent éviter le 
procès et n’hésitent pas à proférer des menaces de mort.

«Votre soutien nous aide à atteindre nos objectifs et à apporter de la 
joie aux enfants qui ont subi des violences.»

Sœur Geneviève Borromeo, coordinatrice de projet chez Bethany Home, Butuan

PROJET «INDE»

Une formation et un métier au lieu 
d’un mariage précoce

Dans l’arrière-pays indien, beaucoup de filles défavorisées  
sans instruction n’ont d’autre choix que de se marier tôt.  
Pour améliorer leur situation, GAMANA mise sur une formation 
professionnelle ciblée.

Les équipes de GAMANA, que l’on peut traduire par «le chemin», 
interviennent dans plus de 30 villages de l’État d’Andhra Pradesh. 
Leur objectif est d’aider les jeunes femmes à sortir du cercle vicieux 
de la pauvreté, de la dépendance et de l’impuissance. Pour cela, 
elles proposent un éventail de formations ciblées. Leur action est 
indispensable: dans la région rurale d’Amaravati, la précarité des 
infrastructures de transport complique l’accès à l’éducation, au 
travail et aux soins médicaux. Beaucoup de personnes sont anal-
phabètes et sans emploi. Dans ce contexte, le mariage précoce des 
filles est très courant. 

L’ONG lutte contre cette situation depuis 2007. Sous la direc-
tion de Madhu Babu Mekala, ce partenaire de miva propose des 
formations de quatre mois et des placements à des postes spéci-
fiques. Les personnes qui ont le plus besoin de trouver un emploi 
et des perspectives sont les adolescentes et les jeunes femmes. Les 
offres s’adressent également aux filles qui n’ont jamais été à l’école 
ou qui ont dû interrompre leur scolarité. Les activités de GAMANA 
apportent bien plus que des qualifications professionnelles: elles 
permettent aux bénéficiaires d’acquérir des aptitudes de leadership 
et renforcent leur confiance en elles et leur estime d’elles-mêmes. 

Zusammen stark – ohne Gewalt: In Nicaragua lernen Jugendli-
che, wie sie sich gut für die Zukunft aufstellen. 

Les cours en groupe renforcent les adolescentes et les jeunes femmes et leur 
ouvrent de meilleures perspectives.

Les jeunes femmes sont formées à des activités  
génératrices de revenus.

Pour ce faire, l’ONG a créé 
dans cinq écoles des par-
lements d’enfants élus 
démocratiquement. 
Environ 500 filles 
apprennent ainsi 
différentes compé-
tences de vie qu’elles 
peuvent mettre en 
pratique directement. 

Les équipes de l’ONG gèrent 24  centres 
de cours du soir pour les enfants pauvres et 
organisent des activités dans une trentaine 
de zones d’habitation. Dans les régions ru-
rales, il est impossible d’accomplir cette mis-
sion sans véhicule. Pour assurer la mobilité 
des équipes de GAMANA et leur permettre 
d’aider beaucoup d’autres filles et jeunes 
femmes, miva apporte son soutien avec un 
véhicule tout-terrain.  

1 pick-up 
aide

970 
jeunes femmes

Inde, Projet IN-24-0007
Financement requis: CHF 11 000.–

Suivez-nous sur                       @miva.Schweiz 



Pas loin de Sucre, lorsqu’il y a un moyen de transport: un groupe de femmes sur la 
surface de chargement d’un véhicule miva de Caritas.

Des collaboratrices d’un partenaire montrent leur 
domaine d’intervention à notre chef de projet.

LE MOT DU DÉPARTEMENT DE PROJETS

Dans les pays des projets miva, les distances 
diminuent, mais pas partout 
Avec douze pays prioritaires – cinq en Afrique et en Amérique 
latine et deux en Asie – miva, une organisation caritative plutôt 
petite, est proportionnellement active dans beaucoup de pays. 
Pour être aussi présents sur place, les deux responsables de projet 
se rendent chacun une fois par an dans un de ces pays et visitent 
les projets réalisés afin de comprendre l’impact des moyens de 
transport et de communication financés. Autant que possible, des 
visites de partenaires dont le projet est encore en cours d’autorisa-
tion sont aussi programmées. Il est alors plus facile de bien évaluer 
la situation sur place et d’éclaircir les points qui doivent l’être. 

Modernisation de l’infrastructure de circulation
Revenir dans le même pays tous les quatre à dix ans permet de perce-
voir immédiatement certains changements des conditions sur place, 
alors qu’on les remarquerait moins avec des visites plus fréquentes. 
Il est indéniable que le développement accéléré de l’infrastructure 
de circulation, qui permet de parcourir des distances entre A et B en 
toujours moins de temps, en fait partie. Lors de ma visite en Bolivie 
en 2023, entre l’aéroport de Sucre, situé sur l’Altiplano, et la ville, qui 
est officiellement toujours la capitale du pays, située à environ 30 
kilomètres, d’énormes quantités de terre et de pierres étaient dépla-
cées pour préparer une route rectiligne à quatre voies. La tristement 
célèbre «Carretera de la Muerte» (route de la mort) dans le départe-
ment de La Paz, qui mène des hauts plateaux andins arides aux Yun-
gas et à leur végétation tropicale situées au moins 3000 mètres plus 
bas, et sur laquelle 200 à 300 personnes – dont des partenaires de 
miva! – trouvaient la mort chaque année, est depuis très longtemps 
contournée sur une route bien aménagée et sûre avec des tunnels et 
des ponts. Dans l’espace urbain de La Paz-El Alto, un réseau moderne 
de lignes de téléphériques, qui donne l’impression aux visiteurs 

suisses d’être dans leur pays, assure le trans-
port des passagers au-dessus de la circulation 
sur de grandes distances en franchissant des 
dénivelés impressionnants. Même pendant les 
grèves et les blocages par lesquels les syndi-
cats combatifs paralysent souvent la circula-
tion automobile à El Alto, les commerçants et 
les étudiants qui n’habitent pas trop loin d’une 
ligne de téléphérique peuvent se rendre à leur 
établissement d’enseignement ou à un mar-
ché à La Paz. 

miva reste demandée
Cependant, hors des centres et des principaux 
axes de circulation, les routes et les chemins 
deviennent vite accidentés, lents et dangereux 
et, selon la saison, poussiéreux ou boueux 
– notamment dans l’arrière-pays, mais sou-
vent aussi en ville. Les communautés agri-
coles andines dans lesquelles des partenaires 
de miva forment et conseillent la population, 
lui dispensent des soins médicaux et lui ap-
portent une aide humanitaire, ou bien l’aident 
à construire des systèmes d’irrigation et des 
fours qui nécessitent peu de bois, entre autres 
activités, restent pratiquement inaccessibles 
aux équipes d’ONG qui doivent également 
transporter des matériaux de construction, 
des supports didactiques, des outils et des or-
dinateurs. À moins qu’ils ne soient partenaires 
de miva.   

Peter Ganther 
coordinateur de projets de miva

PROJET «GUATEMALA»

Soutenir l’engagement pour les 
droits des autochtones  

Guatemala, Projekt 220054
Financement requis: CHF 21 300.–

Au Guatemala, l’Asociación Qajb’al Q’ij aide les communautés 
autochtones à défendre leurs intérêts en assurant la formation des 
jeunes adultes. Des milliers de personnes bénéficient de ses actions.   

Ce pays d’Amérique centrale est marqué par la pauvreté et de mau-
vaises conditions de vie. Particulièrement touchés par cette situa-
tion, les autochtones sont également confrontés à d’autres inégalités. 
L’Asociación Qajb’al Q’ij s’engage pour faire évoluer les choses. Son ob-
jectif est de former et soutenir les adolescents des communautés au-
tochtones afin qu’ils participent davantage aux décisions politiques 
locales et régionales et aient ainsi une influence positive sur l’avenir 
de leur peuple. 

Pour ce faire, l’ONG organise des ateliers de formation politique 
en tenant compte de la conception des Mayas, de la théologie et de 
la spiritualité des peuples autochtones. Les jeunes apprennent à por-
ter un regard critique sur la politique de l’État et à endosser un rôle 
de leader dans leurs communautés. Ils bénéficient également d’un 
accompagnement après la fin des formations: l’équipe de Qajb’al Q’ij 
leur rend régulièrement visite dans leurs villages d’origine et discute 
avec eux des difficultés et des réussites, afin de continuer à renfor-
cer les communautés. Pour pouvoir poursuivre son travail impor-
tant sur les hauts plateaux de l’ouest du Guatemala, ce partenaire 
de miva a besoin d’un véhicule tout-terrain. Il assurera notamment 
le transport efficace et sûr des personnes et du matériel vers la ving-
taine de communautés desservies, qui sont très dispersées sur le 
plan géographique.  

L’Asociación Qajb’al Q’ij apprend aux jeunes autochtones à endosser des rôles de 
leaders politiques.

1 pick-up aide 1000 familles
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Un minibus offre protection et espoir  
aux jeunes filles abusées Page 5

Suivez-nous sur                       @miva.Schweiz 

miva transporte l’aide là où elle est nécessaire. Œuvre d’entraide suisse, nous nous engageons depuis 
1932 pour les personnes défavorisées, en collaboration avec des organisations partenaires dans 
les pays en développement. Nous améliorons durablement les conditions de vie dans les régions isolées 
en donnant accès à l’éducation, à la nutrition et aux soins de santé grâce à des moyens de transport.

VOTRE DON À MIVA FAIT LA DIFFÉRENCE


